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VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR PLUS OU NOUS CONTACTER ?
Consultez notre site Internet : www.suncivilsociety.com
Suivez-nous sur Twitter : twitter.com/SUNCSN et Facebook : facebook.com/SUNCSN

Ecrivez-nous : SUNCSN@savethechildren.org.uk

Rendez-nous visite : Save the Children, 1 St John'’s Lane, Londres ECIM 4AR, Royaume Uni

Photo de couverture : Famille récoltant les récoltes de leur ferme communautaire
(Photo : Save the Children)
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Le Réseau de la société civile (RSC) fait partie du
mouvement mondial Scaling Up Nutrition (SUN)
dont le but est de mettre fin a la malnutrition.
Notre réseau est composé d'organisations de la
société civile : divers groupes a but non lucratif
comprenant des défenseurs des droits de
'lhomme, des organisations communautaires,
des groupes de femmes, des petits agriculteurs,
des entités de recherche, des organisations de
défense des droits de I'enfant, etc. Le réseau
compte plus de 4000 organisations membres
qui constituent plus de 50 Alliances de la société
civile (ASC) dans notre réseau mondial.

Lobjectif de ce rapport est de souligner
I'impact du programme de petites subventions
du Réseau de la société civile SUN que les
organisations bénéficiaires ont obtenu avec
leurs projets. Le rapport sera également
disponible pour les autres ASC et les membres
du Réseau de la société civile SUN, qui pourront
s'en inspirer et adopter des exemples de bonnes
pratiques dans leur contexte. Tous les projets du
programme de petites subventions du Réseau
de la société civile SUN ont été rendus possibles
grace aux généreuses subventions du Bureau

des affaires étrangeres, du Commonwealth et
du développement du Royaume-Uni (FCDO), de
I'lrish Aid et de |la Direction du développement
et de la coopération (DDC) de la Suisse.

Contexte

Depuis 2018, le Réseau de la société civile SUN
gere le programme de petites subventions,
dont le but est d'inviter les ASC intéressées et
éligibles et leurs membres a postuler pour de
petites subventions d'un montant maximal de
10 000 £. L'objectif est de mettre en ceuvre et
piloter de petits projets a des fins de recherche
ou d'innovation sur une période de 6 mois. Les
bénéficiaires potentiels font une demande de
financement pour une initiative qui correspond
a I'un des domaines thématiques clés définis
dans I'appel a candidatures. Nous recherchons
des projets innovants, inclusifs, durables,
rentables et extensibles a plus grande échelle.
Les bénéficiaires retenus mettent ensuite en
ceuvre leurs idées pour accroitre l'efficacité et
I'impact des efforts nationaux visant a mettre
fin a la malnutrition dans son ensemble.
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PROJETS
2018 — 2022

Le programme de petites subventions du
Réseau de la société civile SUN a jusqu'a présent
organisé quatre cycles de financement, dont
chacun porte sur un theme spécifique :

Fonds pour I'innovation et la recherche

Le Fonds pour l'innovation et la recherche a
appuyé les ASC dans le but de piloter une étude
ou une pratique innovante afin de renforcer les
capacités des organisations locales, disposées

a investir dans l'innovation et la recherche et a
partager leurs succes avec le réseau mondial.
Les bénéficiaires ont demandé un financement
pour une initiative correspondant a I'un des
domaines thématiques clés identifiés, a savoir :
la responsabilité sociale, I'implication de la
société civile dans les contextes fragiles et
humanitaires, I'équité et la garantie du droit a
I'alimentation et a la nutrition, 'engagement du
secteur privé dans la nutrition, I'amélioration

de la coordination multipartite et les approches
sensibles a la nutrition.

Fonds pour I'innovation et la recherche
pour la jeunesse

Pour renforcer le Fonds pour I'innovation et la
recherche, une subvention supplémentaire a
été créée afin de financer les jeunes leaders du
programme YL4N, en les aidant a entreprendre
des projets et campagnes innovants ou de
recherche dans leurs pays respectifs pour
soutenir leurs communautés locales.

Fonds pour le suivi, I’évaluation, la
redevabilité et I'apprentissage (MEAL)
et la durabilité

Le Fonds pour le suivi, I'évaluation, la
redevabilité, 'apprentissage et la durabilité a
été développé aprés que de nombreuses ASC
ont signalé les défis auxquels elles étaient
confrontées en lien avec le suivi, I'évaluation,
la redevabilité, 'apprentissage (MEAL) et |la
durabilité de leurs activités. Par le biais de
petites subventions, le Réseau de la société
civile SUN souhaitait présenter quelques
projets pilotes sur ces deux problématiques
afin de les partager avec le réseau mondial.
Linitiative a favorisé le développement des
compétences des ASC en matiere de suivi,
évaluation, redevabilité et apprentissage (MEAL),
de communication et de collecte de fonds
dans trois domaines clés : le renforcement de
la capacité du suivi, évaluation, redevabilité
et apprentissage des ASC, la capacité des ces
dernieres a communiquer de maniere efficace
et le renforcement des compétences en
matiére de collecte de fonds et de durabilité.

Subventions pour le leadership
des jeunes

Les subventions pour le leadership des jeunes
ont été développées pour appuyer la
contribution des Jeunes leaders pour la
nutrition au mouvement SUN et a la lutte
contre la malnutrition dans le monde. Les
subventions visent a faciliter la mise en ceuvre
de campagnes menées par la jeunesse afin de
contribuer aux objectifs globaux de 'ASC SUN
en matiére de lobbying.
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RESUME DU

PROGRAMME

Le programme de petites subventions du

RSC SUN a pu avoir un impact significatif et
tangible dans les pays, tout en fournissant des
exemples de projets extensibles a plus grande
échelle et reproductibles dans toute notre
zone géographique.

Grace a un investissement global de 85 000 £
réparti en 21 subventions, nos bénéficiaires et
les membres du RSC SUN ont eu un impact
significatif sur une variété de projets ciblant la
jeunesse, les femmes, les groupes minoritaires,
le secteur privé, les gouvernements et les
décideurs, tout en renforcant leurs structures
et processus organisationnels.

Les conséquences de la pandémie, de la crise
climatique, des conflits et du co(t de la vie
élevé font que la malnutrition et les probléemes
liés a la faim sont de plus en plus présents. Ces
projets représentent tous des actions concrétes
et durables entreprises pour lutter contre la
malnutrition dans leurs pays respectifs et qui
peuvent étre utilisées comme des exemples

de bonnes pratiques dont d'autres ASC
peuvent s'inspirer.

-
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CARTE INDIQUANT OU SE SITUENT LES PROJETS
IMPLIQUES DANS LE PROGRAMME.

CANADA

Projet : Recueil de récits:
catalyseurs mondiaux pour
mettre fin a la malnutrition
des adolescents

EL SALVADOR

Projet : Renforcer les capacités
techniques en matiére de
durabilité du MEAL et du NutrES

COTE D'IVOIRE

Projet : Projet de développement
des compétences et
d'autonomisation de I'Alliance
SUN Cote d'lvoire et de ses
organisations membres

Projet : Programme de I'agence
nigériane pour le changement
nutritionnel

Projet : Voix de la jeunesse pour
un changement durable - SUN

\ |/ ; ..
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RWANDA KENYA

Projet : Projet de Projet : Suivi et Projet : Alimentation
nutrition dirigé par les évaluation de Scaling slre des étudiants et
jeunes au Rwanda - Up Nutrition chez les investissement dans
Renforcer la capacité adolescentes au la santé

et 'engagement de Kenya — Nahesabika

la jeunesse dans la “l Count”
défense de la nutrition

Projet : Accélérer le
des adolescents

pouvoir de la nutrition
Projet : Accroitre chez les adolescents
I'engagement au Kenya
des médias pour .
améliorer I'’éducation
nutritionnelle des
adolescents et

la défense de

cette cause

Projet : Formation et
renforcement du leadership
des jeunes pour combattre les
maladies non transmissibles

Projet : Jeunes ambassadeurs

pour la nutrition (YCN)
\ J

-

Projet : Etude des facteurs incitant
les meres et les membres de la
famille a utiliser des substituts

du lait maternel et en quoi cela
affecte la santé, le comportement
nutritionnel et I'économie

-

CAMBODGE

Projet : Jeunes ambassadeurs
pour la nutrition

Projet : Plaidoyer mené par la
jeunesse pour de meilleurs

résultats en matiéere de nutrition
en Zambie

Projet : Permettre la

ZIMBABWE participation de la jeunesse aux
plateformes nutritionnelles afin

Projet : Donner au Parlement du Zimbabwe les moyens si’amélio.r.er la sensibilisation
de jouer un réle central dans la création de lieux de travail a la nutrition des adolescents
adaptés aux parents dans tout le pays partout au Malawi

Projet : Renforcer la voix des adolescents et adolescentes Projet : Suivi de la participation
par la participation a la défense de la nutrition au Zimbabwe de la jeunesse aux plateformes

communautaires de nutrition
afin d'évaluer I'évolution des
connaissances des adolescents
en matiére de nutrition et
renforcer 'engagement

de la jeunesse envers le

Projet : Utilisation de documentaires et de podcasts créatifs
pour promouvoir le suivi, I'évaluation, la redevabilité et
I'apprentissage (MEAL), la communication et la collecte de
fonds des organisations de la société civile de Scaling Up
Nutrition (SUN) au Zimbabwe

Projet : Accélérer le déploiement de la production et de la volet d'action 5 du Sommet
consommation de fruits locaux pour la sécurité alimentaire des Nations Unies sur les
et la nutrition dans les écoles systémes alimentaires

N\ J N\ J
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LES PROJETS

CYCLE DE FINANCEMENT PAYS PROJET

1 | Fonds pour l'innovation Laos Etude des facteurs incitant les méres et les

et la recherche membres de la famille a utiliser des substituts
du lait maternel et en quoi cela affecte la santé,
le comportement nutritionnel et I'économie

2 Zimbabwe Donner au Parlement du Zimbabwe les
moyens de jouer un rble central dans la
création de lieux de travail adaptés aux parents
dans tout le pays

3 | Fonds pour I'innovation Rwanda Projet de nutrition dirigé par les jeunes
et la recherche pour au Rwanda - Renforcer la capacité et
la jeunesse 'engagement de la jeunesse dans la défense

de la nutrition des adolescents

4 Malawi Permettre la participation de la jeunesse aux
plateformes nutritionnelles afin d'améliorer la
sensibilisation a la nutrition des adolescents
partout au Malawi

5 Sri Lanka Formation et renforcement du leadership des
jeunes pour combattre les maladies
non transmissibles

6 Zimbabwe Renforcer la voix des adolescents et
adolescentes par la participation a la défense
de la nutrition au Zimbabwe

7 | Fonds pour le suivi, Zimbabwe Utilisation de documentaires et de podcasts
I'évaluation, la redevabilité, créatifs pour promouvoir le suivi, I'évaluation,
I'apprentissage (MEAL) la redevabilité et I'apprentissage (MEAL), la
et la durabilité communication et la collecte de fonds des

organisations de la société civile de Scaling Up
Nutrition (SUN) au Zimbabwe

8 Kenya Suivi et évaluation de Scaling Up Nutrition
chez les adolescentes au Kenya — Nahesabika
“l Count”

9 Nigeria Programme de I'agence nigériane pour le

changement nutritionnel

10 El Salvador Renforcer les capacités technigues en matiére
de durabilité du MEAL et du NutrES

Ll Cobte d'lvoire | Projet de développement des compétences
et d'autonomisation de I'Alliance SUN Cote
d’'lvoire et de ses organisations membres

\ |/ ; ..
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CYCLE DE FINANCEMENT PAYS PROJET

12 | Subventions pour le Canada Recueil de récits : catalyseurs mondiaux pour
leadership des jeunes mettre fin a la malnutrition des adolescents
13 Kirghizistan | Alimentation sGre des étudiants et

investissement dans la santé

14 Malawi Suivi de la participation de la jeunesse aux
plateformes communautaires de nutrition
afin d'évaluer I'évolution des connaissances
des adolescents en matiére de nutrition et
renforcer 'engagement de la jeunesse envers
le volet d’action 5 du Sommet des Nations
Unies sur les systemes alimentaires

15 Rwanda Accroitre 'engagement des médias pour
améliorer I'’éducation nutritionnelle des
adolescents et la défense de cette cause

16 Sri Lanka Jeunes ambassadeurs pour la nutrition (YCN)
17 Cambodge | Jeunes ambassadeurs pour la nutrition
18 Kenya Accélérer le pouvoir de la nutrition chez les

adolescents au Kenya

19 Nigeria Voix de la jeunesse pour un changement
durable - SUN

20 Zambie Plaidoyer mené par la jeunesse pour de
meilleurs résultats en matiére de nutrition
en Zambie

21 Zimbabwe Accélérer le déploiement de la production

et de la consommation de fruits locaux pour la
sécurité alimentaire et la nutrition dans
les écoles

. i \ 1/
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proJer Etude des facteurs incitant les méres et les membres de la

famille a utiliser des substituts du lait maternel et en quoi cela affecte
la santé, le comportement nutritionnel et 'économie

CYCLE DE
FINANCEMENT

Fonds pour I'innovation et la recherche

pAvs Laos

ORGANISATION DE .
mise en euvre  CARE International

Contexte du projet

Sur le plan statistique, le Laos présente une
faible prévalence de l'allaitement maternel
exclusif et des options de substituts de lait
maternel (SLM) adéquats et sGrs avant l'age

de six mois, malgré la mise en ceuvre en 2019

du décret sur les produits alimentaires et les
équipements d’alimentation des nourrissons

et des jeunes enfants. Des données concrétes
étaient nécessaires afin d'améliorer la capacité
des organisations de la société civile laotienne et
des comités provinciaux de nutrition a appliquer
une réglementation systématique. Afin de
comprendre comment l'utilisation des SLM
affectait la santé, les habitudes alimentaires et
I'’économie, cette étude a examiné les facteurs
ayant un impact sur la mére et les membres du
foyer lorsqu’ils utilisent ces produits en question.

Réalisations du projet

Des groupes de discussion, de I'observation et
des entretiens individuels approfondis ont été
utilisés dans la phase de recherche qualitative
du projet. Lobservation a permis de recueillir
des données générales sur la communauté, les
comportements liés a 'utilisation des SLM et les
modes d'allaitement des familles.

Larticle de recherche a révélé que parmi les
personnes interrogées dans le cadre de I'étude,
le taux global d'allaitement exclusif au cours
des six premiers mois du bébé était de 40 %.
Aucune des personnes interrogées n'a poursuivi
I'allaitement jusqu'a ce que leurs enfants
atteignent I'age de 2 ans. La durée moyenne
de l'allaitement était de 12,7 mois. Les facteurs
les plus fréquemment cités lors des discussions
comme incitant a l'utilisation des SLM sont

les suivants:

e | e travail - Les méres qui ne peuvent pas
allaiter leurs enfants doivent les confier aux
grands-parents et la population étudiée
utilise rarement des tire-laits.

e linsuffisance de lait maternel — Certaines
femmes passent aux SLM lorsque leur débit
de lait maternel est insuffisant. La majorité
des participantes ne savaient pas comment
gérer le probléeme de l'insuffisance de
lait maternel.

e Facteurs socio-économiques — Dans les zones
métropolitaines, les meres ayant des revenus
plus élevés ont souvent recours aux SLM pour
arréter d’'allaiter de peur que cela n'entraine
une déformation des seins.

e Communauté - Linfluence de la commmunauté
sur l'utilisation des SLM est importante car la
transmission d'informations par le bouche-
a-oreille est courante. Les meéres ont déclaré
avoir vu leurs pairs nourrir leurs enfants aux
SLM et avoir constaté que leurs enfants s'en
sortaient sans probléme.

e Publicité - laugmentation des attitudes
positives a I'égard des SLM permet aux gens
d'opter plus facilement pour ces derniers. On
trouve des publicités non seulement dans les
médias mais aussi dans les établissements de
santé, ou les prestataires de soins conseillent
aux meéres d'utiliser les SLM dés le début.

\ I/ i i
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tout le pays

proJer Donner au Parlement du Zimbabwe les moyens de jouer un réle
central dans la création de lieux de travail adaptés aux parents dans

CYCLE DE
FINANCEMENT

Fonds pour I'innovation et la recherche

pavys Zimbabwe

ORGANISATION DE
MISE EN CEUVRE

Zimbabwe Civil Society Organisations Scaling Up
Nutrition Alliance (ZCSOSUNA)

Contexte du projet

Bien que l'allaitement maternel soit encouragé
au Zimbabwe, il est a craindre qu'un nombre
croissant de femmes actives travaillant dans

les secteurs formel et informel n'adhéerent pas
aux pratiques d'allaitement recommandées par
I'OMS. La majorité des femmes qui travaillent
trouvent gqu'il est difficile d'allaiter exclusivement
et continuellement en raison de la durée du
congé de maternité. Outre cette difficulté,

de nombreuses institutions sont dépourvues
d'un lieu de travail respectant les principes
fondamentaux de soutien, d'’encouragement et
de protection de l'allaitement maternel.

En travaillant directement avec le Parlement
zimbabwéen pour créer un espace adapté
aux parents dans le batiment du Parlement
a Harare, le projet a essayé de résoudre ce
probléme. Il est prévu que d’autres agences
gouvernementales ainsi que le secteur privé
suivent I'exemple du Parlement en adoptant
cette stratégie. Pour construire la salle et
sensibiliser d’'autres employeurs a cette
initiative, le projet prévoyait d'inclure des
membres du parlement, du secteur privé et
des médias. En outre, un exercice de suivi sur
le Code de commmercialisation des substituts
du lait maternel a été mis en place, en
collaboration avec des équipes de recherche
du ministére de la Santé et du Parlement.

Réalisations du projet

Pour mettre I'accent sur la nécessité pour le
Parlement de prendre l'initiative de mettre en
place des salles adaptées aux parents dans tout
le pays, l'initiative a organisé plusieurs tables
rondes avec le greffier du Parlement.

Les membres des commissions parlementaires
sur le travail et le bien-é&tre social et sur la santé
et le bien-étre de I'enfant ont participé a deux
séances de sensibilisation. Grace a cela, les deux
commissions sont parvenues a un accord pour

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN

soutenir et soumettre a discussion la création
d'un espace convivial pour les parents au sein
du Parlement. Le président de la Chambre des
représentants a informé les membres qu'une
salle avait été désignée par l'institution. Le projet
a assureé 'ameublement. Lors de la cérémonie
de remise des clés, les médias ont joué un réle
essentiel dans la promotion du projet auprés du
public, du gouvernement et du secteur privée.

Dans le cadre du projet, les fonctionnaires

de I'Etat, les journalistes et le personnel du
Parlement ont recu une formation sur la
maniére de contréler et d'appliquer le Code
international de commmercialisation des
substituts du lait maternel. Le ministere de

la Santé et de I'Enfance s'est servi de ['outil

de suivi et de rapport en ligne pour surveiller
les infractions au code. Les organismes de
surveillance peuvent désormais facilement
informer le ministére en cas d'infraction. Il
s'agit d'une étape cruciale pour garantir que les
entreprises qui produisent et commercialisent
des substituts du lait maternel ne portent pas
atteinte aux droits des femmes allaitantes.
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https://www.herald.co.zw/just-in-parly-launches-breastfeeding-facility/?fbclid=IwAR1QklMXhbdifVNmqmMp8IvBzfcg50kS9TUzDUYfm513P8rwvHxGFqtLMhQ
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https://www.dropbox.com/sh/n0v0wjltfn0sscc/AAArqLYRrJERFqXmlTlxSSf8a/VID-20210303-WA0036.mp4?dl=0
https://ee.kobotoolbox.org/x/QFY8Z8ay
https://ee.kobotoolbox.org/x/QFY8Z8ay

nutrition des adolescents

proJeT Projet de nutrition dirigé par les jeunes au Rwanda - Renforcer
la capacité et 'engagement de la jeunesse dans la défense de la

CYCLE DE
FINANCEMENT

Fonds pour l'innovation et
la recherche pour la jeunesse

pays Rwanda

ORGANISATION DE
MISE EN CEUVRE

Scaling Up Nutrition Alliance Rwanda

Jeune LEADER Florence Sibomana

Contexte du projet

Les personnes agées de 10 a 19 ans représentent
23,3% de la population rwandaise. |l existe

peu (ou pas) d'informations sur leur régime
alimentaire et leur état nutritionnel. Selon les
données sur les adolescentes plus agées (15 a
19 ans), environ 11 % d’entre elles présentent
une insuffisance pondérale, 13,5 % sont en
surpoids ou obéses, et 18,8 % sont anémiques.
En outre, 7 % des adolescentes agées de 15 a

19 ans sont soit jeunes mamans, soit attendent
leur premier enfant. Selon les données relatives
aux adolescents plus agés, seulement 1% des
garcons agés de 15a 19 ans sont en surpoids

ou obeéses, mais 30,1 % souffrent d'une
insuffisance pondérale.

Le retard en matiéere de croissance, qui est une
forme irréversible de malnutrition, constitue le
point central de nombreuses initiatives de 'ASC
SUN au Rwanda. Pour une nation comme le
Rwanda ou le nombre de grossesses chez les
adolescentes est en hausse, la nutrition chez

cette classe d'age est essentielle. Lobjectif de ce
projet était d'accroitre la capacité de la jeunesse
a défendre la cause de la nutrition, d'améliorer
leurs connaissances en la matiere et de modifier
leur comportement pour favoriser des modes
de vie plus sains.

Réalisations du projet

Grace aux travaux effectués par la suite, le
projet a atteint ses objectifs a 95 %. LASC SUN

a sélectionné trois jeunes leaders volontaires
pour superviser le projet. lls ont ensuite identifié
30 jeunes ambassadeurs, dont 2/3 sont des
jeunes femmes, représentant 30 districts du
pays. Llengagement et la mise en ceuvre des
activités menées par les jeunes ambassadeurs
ont été gérés et observés par les jeunes leaders
volontaires. Tout au long de leur participation

a l'initiative, les 30 jeunes ambassadeurs de
district ont recu une formation en présentiel

et en ligne sur la nutrition, la défense de cette
cause et les sujets liés a la nutrition. Lorsqu'ils
sont retournés dans leurs
communautés, ils ont évalué
les besoins en matiére de
sensibilisation a la nutrition

et ont créé, de maniére
personnalisée, des campagnes
communautaires locales.

Les réactions positives des
participants et de leurs
communautés, ainsi que
I'intérét des médias, ont
montré que ce modele
d'apprentissage était efficace.
Le projet a créé un compte sur
les réseaux sociaux permettant
a la jeunesse rwandaise

de se faire entendre et de
promouvoir la nutrition.
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https://inyarwanda.com/inkuru/97958/kigali-urubyiruko-rwaturutse-mu-turere-twose-twigihugu-rwahuguwe-ku-mirire-iboneye-rwiyeme-97958.html
https://twitter.com/rwandaypn

proJET Permettre la participation de la jeunesse aux plateformes
nutritionnelles afin d’améliorer la sensibilisation a la nutrition des

adolescents partout au Malawi

CYCLE DE
FINANCEMENT

Fonds pour l'innovation et
la recherche pour la jeunesse

pavs Malawi

ORGANISATION DE
MISE EN CEUVRE

Civil Society Organisations Nutrition Alliance (CSONA)

seune LEaDEr Mike Khunga

Contexte du projet

En 2011, la plateforme Scaling Up Nutrition

a été lancée au Malawi. Afin de renforcer la
coordination des activités de nutrition et
d'encourager l'implication multisectorielle dans
la lutte contre la malnutrition, ce lancement

a entrainé le développement de nombreuses
structures de nutrition aux niveaux national

et infranational. Méme si le développement

de ces plateformes a amélioré la coordination
intersectorielle, la participation de la jeunesse,
surtout aux forums de discussion sur la nutrition
dirigés par les communautés, faisait défaut.
Parallelement, de nombreuses organisations
travaillent a la mise en ceuvre d'interventions
nutritionnelles ; ces organisations se
concentrent principalement sur la jeunesse,

les femmes enceintes et les meéres allaitantes.
Or, pour briser le cycle intergénérationnel de la
faim, des interventions nutritionnelles adaptées
a la jeunesse sont essentielles, notamment au
Malawi ou le nombre de grossesses chez les
adolescentes est en augmentation.

Lobjectif de ce projet était d'encourager la
jeunesse a participer a des forums de discussion
aux niveaux national et infranational. Pour bien
atteindre toutes les communautés, il fallait
améliorer la compréhension de la nutrition

par la jeunesse et renforcer les plateformes
nutritionnelles elles-mémes.

Réalisations du projet

Dans deux régions, le projet a formé 80 jeunes
aux problématiques de sensibilisation a la
nutrition et aux fonctions des comités de
nutrition communautaires. Grace au jardinage
domestique et aux démonstrations alimentaires,
les jeunes ont réussi a promouvoir la nutrition
dans leurs commmunautés. Grace a la création

de pépiniéres que les communautés achetent
et plantent dans leurs résidences et dans les

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN -

jardins partagés, les jeunes ont également
renforcé la gestion des ressources naturelles par
les communautés locales.

Le projet a sensibilisé au théme de I'inclusion de
la jeunesse seize plateformes communautaires
de nutrition (huit dans chaque district). En
encourageant davantage d'adolescentes a
rejoindre leurs plateformes locales, le projet

a veillé a I'équilibre entre les sexes. Les
interactions et les relations entre les jeunes et
les spécialistes locaux de la nutrition ont été
améliorées. Certains des jeunes participants, qui
sont également actifs dans les organisations de
jeunesse de leur quartier, possedent désormais
de petites exploitations agricoles qui sont
soutenues par les professionnels avec lesquels
ils se sont mis en relation dans le cadre de

ce projet.

En outre, le projet a crée des synergies avec
d’autres groupes menant des initiatives
similaires. Ceci a été possible en encourageant
les acteurs du district a accorder une plus
grande priorité a la nutrition de la jeunesse et
en mettant en avant les résultats du projet lors
d'événements de nutrition du district. Tout au

long du projet, la participation des médias et la
publication d'un blog en ligne ont joué un réle

crucial dans la sensibilisation au projet et aux
problémes nutritionnels du Malawi.
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https://www.youtube.com/watch?v=W_BH73gLo8U
https://nutritionconnect.org/news-events/blog-43-young-people-can-play-role-building-food-systems-during-crises-covid-19

proJeT Formation et renforcement du leadership des jeunes pour
combattre les maladies non transmissibles

CYCLE DE
FINANCEMENT

Fonds pour I'innovation et
la recherche pour la jeunesse

pavs Sri Lanka

ORGANISATION DE
MISE EN CEUVRE

Scaling Up Nutrition People’s Forum (société a
responsabilité limitée par garantie)

seune LEaper Niroj Sudarshan

Contexte du projet

Au Sri Lanka, les maladies non transmissibles
(MNT) constituent I'une des dix principales causes
de déces prématurés. Malgré les mesures prises
par le gouvernement et d'autres parties pour
résoudre ce probléme, la prévalence des MNT
augmente toujours. Pour obtenir des résultats,
des interventions supplémentaires sont donc
nécessaires. Les jeunes qui adoptent des modes
de vie mauvais pour la santé sous prétexte que
les maladies non transmissibles n'apparaissent
que plus tard dans la vie constituent un probleme
majeur. Il est donc essentiel que les jeunes du Sri
Lanka jouent un réle actif dans la prévention des
maladies en question. Grace a des partenariats
avec divers acteurs, ce projet s'est efforcé de
prévenir ces maladies en autonomisant et en
formant les leaders de clubs de jeunes aux
niveaux national et infranational.

Réalisations du projet

En collaboration avec le ministére de la Santé et
le Conseil national des services de la jeunesse,
deux programmes de formation en présentiel sur

la nutrition et les maladies non transmissibles

ont été organisés. Au total, 78 leaders de clubs de

jeunes de 14 districts sri-lankais, dont 52 hommes

et 26 femmes, ont été formés et ont recu les outils
nécessaires pour lutter contre les MNT. Avant de

participer aux programmes, les leaders de clubs
de jeunes ne disposaient pas d’'une connaissance
approfondie des effets négatifs des maladies non
transmissibles sur la société. Ces programmes
leur ont permis de mieux comprendre le
phénomeéne et les ont persuadés de la nécessité
de prévenir les MNT, ainsi que de I'importance de
leur réle en tant que responsables de jeunes pour
ameéliorer la nutrition au sein de la communauté.

Le projet a permis de découvrir qu'un
pourcentage significatif des leaders
d'organisations de jeunes qui ont participé

aux programmes avaient de mauvaises
habitudes alimentaires et un mode de vie
inadéquat. Cependant, apres avoir participé aux
programmes, ils ont manifesté un désir croissant
d'abandonner ces habitudes et d'adopter un
mode de vie plus sain. Tous les participants ont
ressenti le besoin de partager ces informations
avec leurs familles, leurs amis et leurs
communautés locales afin de modifier leur point
de vue sur la nutrition et les modes de vie.

Au Sri Lanka, les clubs de jeunes s'engagent
dans une variété d'initiatives d'aide sociale, mais
parce gqu'ils n'avaient pas la formation nécessaire,
ils n'ont pas prété attention a la collaboration
avec le secteur de la santé pour aider a la
prévention des MNT et promouvoir la nutrition.
Grace a la formation, les leaders de clubs de
jeunes ont trouvé des occasions de contribuer

a la prévention des MNT et aux programmes

de nutrition. Il s'agit désormais d'un élément
important de I'action des clubs de jeunes.

Ce projet a pu profiter des connaissances et de
I'expérience du ministére des Sports, des ONG,
des entreprises, de la Société de nutrition du

Sri Lanka et de consultants. Le projet a permis

au gouvernement, aux réseaux professionnels

et sociaux et aux institutions commerciales de
s'adjoindre l'aide de la jeunesse sur le terrain pour
mener a bien des initiatives similaires.
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https://www.youtube.com/watch?v=Q49Gk9My1Aw&t=36s

proJeTr Renforcer la voix des adolescents et adolescentes par la
participation a la défense de la nutrition au Zimbabwe

CYCLE DE
FINANCEMENT

Fonds pour l'innovation et
la recherche pour la jeunesse

pavs Zimbabwe

ORGANISATION DE
MISE EN CEUVRE

Rural Trust of Zimbabwe

JEUNE LEADER Webster Makombe

Contexte du projet

Le projet visait a s'attagquer aux problemes de
malnutrition au Zimbabwe, tels que les retards
en matiére de croissance et le manque de
participation et d'implication de la jeunesse
dans la lutte contre la malnutrition. Le projet
visait a renforcer la voix de la jeunesse en
encourageant la participation de deux écoles
a des campagnes de nutrition menées par

des jeunes et congues pour attirer I'attention
de décideurs et de responsables politiques
importants au Zimbabwe. Il visait également a
créer un réseau influent de jeunes défenseurs
de la nutrition. De surcroit, ce projet avait pour
objectif d'apprendre aux jeunes a cultiver et a
consommer des aliments sains et nourrissants.

Réalisations du projet

Le projet a amélioré les compétences en
matiere de défense de la nutrition de 51 jeunes.
Grace a l'identification de jeunes ambassadeurs,
les problématiques de la cause de la nutrition
leur ont été enseignées et ils ont bénéficié

d'un soutien pour assister a des événements
politiques nationaux de
haut niveau, tels que les
audiences publiques

de consultation

sur le budget

national organisées

par le Parlement
zimbabwéen. Le budget
de la santé pour 2021
est passé de 8 % a 13 %
grace a la revendication
fructueuse des jeunes
engagés, qui ont lutté
pour une augmentation
du financement de la
santé et de la nutrition.
lls ont collaboré

avec le Conseil de

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN

I'alimentation et de la nutrition et ont pris part
a la création de la stratégie multisectorielle de
sécurité alimentaire et nutritionnelle 2021-2025.
Ceci a permis aux nouveaux jeunes militants de
rencontrer les nouveaux députés juniors et de
parler de la nutrition.

Les jeunes défenseurs de la nutrition ont lancé
la campagne « Kick-Out Stunting », qui a permis
de sensibiliser les gens a la nutrition par le
biais des arts créatifs et de la radio nationale, et
d’initier des dialogues intergénérationnels sur
les systémes alimentaires autochtones locaux.
Parallélement, les jeunes défenseurs de la
cause ont recu une formation sur les réseaux
sociaux pour apprendre a raconter une histoire
par le biais du numérique. Cette campagne a
sensibilisé plus de 3 000 écoliers adolescents a
la nutrition et a la santé.

Le projet a entrainé la création de clubs de
nutrition dans trois écoles et a soutenu le
lancement du premier Verger de nutrition
scolaire, afin que les écoliers puissent
apprendre, cultiver et manger des aliments
nutritionnels sains.
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https://healthtimes.co.zw/2020/02/26/fifty-pupils-to-be-recruited-as-nutrition-advocates/
https://healthtimes.co.zw/2020/11/24/kick-out-stunting-campaign-to-raise-awareness-on-micro-nutrients-deficiencies-in-children/

proJer Utilisation de documentaires et de podcasts créatifs pour
promouvoir le suivi, I'’évaluation, la redevabilité et 'apprentissage
(MEAL), la communication et la collecte de fonds des organisations
de la société civile de Scaling Up Nutrition (SUN) au Zimbabwe

CYCLE DE

Financement Fonds pour le suivi, I'évaluation, la pavs Zimbabwe

redevabilité, 'apprentissage (MEAL)
et la durabilité

ORGANISATION DE

mise en ceuvee  Disaster and Environmental Management Trust (DEMT)

Contexte du projet Les 15 OSC ont été formées et renforcées en
matiére de collecte de fonds, de rapports
d'impact, de suivi et d'évaluation, ainsi que
de communication efficace. Dix d’entre elles
ont également été aidées afin d'élaborer
des stratégies de communication via le
développement de logos et la création de
comptes sur les réseaux sociaux dans le but
d’élargir leur visibilité.

Un probléme majeur au Zimbabwe est la
mauvaise communication, le manque de visibilité
et l'inefficacité du suivi des progres réalisés par
les organisations de la société civile (OSC) de
terrain et infranationales, ainsi que la difficulté de
produire des rapports sur le sujet. Ces problemes
de base empéchent les OSC locales d'obtenir
I'aide technique et financiére nécessaire pour

mener a bien leurs programmes de nutrition au Le projet a permis la création d'un partenariat
niveau des communautés au Zimbabwe. Grace entre 'OSC Dorowera Irrigation Cooperative et
3 la production d'un documentaire créatif, le la Fondation Adam Molai, qui a accepté

projet visait & communiquer efficacement sur d'acheter ses produits, minimisant ainsi les

les principaux projets, résultats, défis et besoins pertes et garantissant une rentabilité accrue
des OSC au niveau infranational dans la province de ses activités agroalimentaires pour une

du Mashonaland oriental au Zimbabwe, a durabilité a long terme.

I'intention de I'Alliance Scaling Up Nutrition des
organisations de la société civile zimbabwéenne
(ZCSOSUNA), des donateurs, des décideurs et du
grand public.

En collaboration avec les OSC, la Svinurai

Arts Association et la YAPWE Nutrition and
Wellness Foundation, I'organisation

principale DEMT a participé a la campagne

. . . « Kick-out-stunting » organisée par le Rural
Réalisations du projet Enterprise Trust of Zimbabwe (RETZ), renforcant
ainsi la collaboration entre les membres

Le projet consistait a développer une série de
films documentaires créatifs pour 15 OSC de la
province du Mashonaland oriental,
mettant en lumiére leur activité, leur
impact, leurs défis et leurs besoins.
La visibilité des 15 OSC de terrain

s'est accrue grace a la projection

d'un documentaire a lagquelle ont
assisté des décideurs (membres du
Parlement du Zimbabwe) et des
responsables de la mise en ceuvre
des politiques (conseillers
municipaux, acteurs multisectoriels
du gouvernement issus du Comité de
sécurité alimentaire et nutritionnelle
de Mutoko et représentants du
Conseil de district rural de Mutoko).

de la ZCSOSUNA.
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https://www.youtube.com/channel/UCKYYdniOLsPvEKttR5dQS_w
https://www.youtube.com/channel/UCKYYdniOLsPvEKttR5dQS_w
https://mobile.twitter.com/DEMtrust/status/1332637500561612800
https://mobile.twitter.com/DEMtrust/status/1332637500561612800
https://www.youtube.com/watch?v=U8NIcBgDwRg&t=3s
https://mobile.twitter.com/FoundationAdam/status/1315150437578932224
https://mobile.twitter.com/FoundationAdam/status/1315150437578932224
https://www.facebook.com/svinuraiartsassociation/
https://www.facebook.com/svinuraiartsassociation/
https://www.facebook.com/yapwefoundation/
https://www.facebook.com/yapwefoundation/
https://www.facebook.com/demt.zw/

au Kenya - Nahesabika “l Count”

proJET Suivi et évaluation de Scaling Up Nutrition chez les adolescentes

CYCLE DE
FINANCEMENT

et la durabilité

Fonds pour le suivi, I'’évaluation, la
redevabilité, 'apprentissage (MEAL)

pavys Kenya

ORGANISATION DE .
mise en czuvre  Feed the Children

Contexte du projet

Au Kenya, 33 % des femmes sont en surpoids
ou obeses et 9 % des femmmes agées de 15 a

49 ans souffrent d'insuffisance pondérale

ou de sous-alimentation. Ce projet visait a
faciliter la création de programmes de nutrition
adaptés aux adolescentes en renforcant le

suivi et I'évaluation des projets. Lobjectif du
projet était d'accroitre I'efficacité du retour
d'information afin de modifier les messages de
sensibilisation pour mieux répondre aux besoins
des adolescentes. Dans le but d'améliorer

leur état de santé, la campagne enseigne les
compétences du quotidien et I'éducation a la
nutrition aux adolescentes scolarisées ou non

a Matapato, au nord et au sud du sous-comté
central de Kajiado, au Kenya.

Réalisations du projet

L'effet de la campagne sur la population cible

a été suivi et évalué, tout en déterminant si et
comment les connaissances et compétences de
la population avaient un impact sur l'utilisation
des services nutritionnels et la consommation
alimentaire de la commmunauté. Voici quelques-
unes des principales conclusions:

Il a été observé que l'influence des filles sur

la consommation alimentaire de leur famille
était minime ; cette communauté étant encore
patriarcale, ce sont toujours les hommes qui
prennent la majorité de ces décisions. Il est
donc nécessaire d'inclure les adolescents dans
ces programmes afin de former de futurs
agents du changement dans les foyers.

La capacité du foyer a disposer d'une source

de revenus provenant de I'élevage ou de
I'agriculture et lui permettant de se nourrir

s'est avérée étre I'un des principaux facteurs

de changement de la situation économique

du foyer. D'autres sondés ont répondu que les
produits agricoles et d'élevage supplémentaires
étaient vendus pour payer la nourriture.

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN -

Les personnes interrogées prenaient la
possession d’actifs pour preuve d'une meilleure
situation financiére, elle-méme liée a la capacité
a subvenir aux besoins alimentaires de la famille.
Les filles ont évoqué les disputes domestiques
comme étant a l'origine d'une communication
rompue qui entravait la stabilité de leur
situation financiére.

En matiere de nutrition et de santé des
adolescents, il existe un certain nombre de
ressources pédagogiques et d'apprentissage.
Compiler et combiner divers supports pour la
planification des cours prend du temps et
peut s'avérer complexe. Il est nécessaire de
créer des ressources pédagogiques completes,
faciles a suivre et adaptées au contexte.

Plus de 721 adolescentes (403 scolarisées et
318 non scolarisées) ont participé aux séances
d’'accompagnement axées sur les bonnes
pratiques comportementales en matiére de
nutrition et de santé. Il a été constaté que
bien qu'ils aient tendance a oublier la théorie,
les adolescents se souviennent trés bien

des démonstrations alimentaires et autres
lecons pratiques.

Les clubs de santé scolaires se sont révélés étre
des méthodes efficaces et durables pour éduquer
les éléves, leurs familles et les communautés
locales sur la consommation alimentaire
personnelle et familiale, ainsi que sur les
pratiques générales de propreté et d’hygiéne. En
outre, une mobilisation efficace des adolescents

a été obtenue grace a la collaboration avec les
responsables des églises locales.
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https://twitter.com/LankisaNapais/status/1022534643340468225?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1022534643340468225%7Ctwgr%5Ed1d3b3a8402871bcfd7e2b2d60cffd19ead54d9c%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.globalcitizen.org%2Fen%2Fcontent%2Fyouth-leaders-for-nutrition-hunger-activists%2F
https://twitter.com/LankisaNapais/status/1022534643340468225?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1022534643340468225%7Ctwgr%5Ed1d3b3a8402871bcfd7e2b2d60cffd19ead54d9c%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.globalcitizen.org%2Fen%2Fcontent%2Fyouth-leaders-for-nutrition-hunger-activists%2F

nutritionnel

proJET Programme de I'agence nigériane pour le changement

CYCLE DE

et la durabilité

Financement Fonds pour le suivi, I'évaluation, la
redevabilité, 'apprentissage (MEAL)

pavs Nigeria

L vRe F Civil Society Scaling Up Nutrition au Nigeria (CS-SUNN)

Contexte du projet

Il est crucial pour Scaling Up Nutrition Civil
Society au Nigeria (CS-SUNN) d’étre en

position de plaider efficacement en faveur

des gouvernements aux niveaux national et
infranational. En améliorant les rapports du
Nigeria sur la nutrition, la CS-SUNN et le Nigeria
peuvent étre tenus davantage responsables

de I'amélioration de la nutrition dans le pays.
En établissant une méthode de rapport
indépendante, fiable, efficace, inclusive et
faisant autorité pour la nutrition au Nigeria, la
CS-SUNN y a contribué. Lobjectif du projet était
d'améliorer la capacité de la CS-SUNN a suivre
et a évaluer la réponse du Nigeria en matiéere de
malnutrition afin que les autorités nationales et
locales soient plus proactives dans la mise en
ceuvre d'interventions nutritionnelles.

Réalisations du projet

Les groupes chargés du suivi, de I'évaluation,
de la redevabilité, de I'apprentissage (MEAL),
de la collecte de fonds et de la communication
comprennent de nombreuses organisations
membres du CS-SUNN.

Les membres des

et de Kwara disposaient tous deux de plans
d’action multisectoriels pour l'alimentation et la
nutrition avant l'initiative. La création du MEAL,
d'outils et de stratégies a permis a SC-SUNN de
suivre et de contréler la mise en ceuvre, ainsi
que d'analyser des données nutritionnelles de
haute qualité qui influencent les discussions
sur la responsabilité et la transparence pour
améliorer les résultats nutritionnels.

Des notes de communication spécifiques

a chaque Etat ont été créées a partir des
informations collectées par les membres

du groupe MEAL sur la plateforme MEAL

(Etats d'Oyo et de Kwara). Les notes de
communication comprennent des informations
budgétaires pour la nutrition ainsi que des
données sur la nutrition maternelle, néonatale
et infantile au niveau infranational, sans oublier
également une liste des réalisations de la
coalition. Les groupes chargés de la collecte de
fonds dans les deux Etats mobilisent des fonds
pour la mise en ceuvre des programmes de
nutrition, en se servant des plans de collecte de
fonds qu'ils ont créés pour le projet et des notes
de communication.

groupes prennent

part a des forums
décisionnels multipartites
et multisectoriels au
niveau infranational, en
établissant des relations
entre le gouvernement et
la société civile. Chaque
groupe est composé de
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Winistry of Agncuiure &
____ Pural Development
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https://www.suncivilsociety.com/wp-content/uploads/2022/05/CS-SUNN-INFO-2021-oyo.pdf
https://www.suncivilsociety.com/wp-content/uploads/2022/05/CS-SUNN-INFO-2021-kwara-state-2-1.pdf

MEAL et du NutrES

proJET Renforcer les capacités techniques en matiére de durabilité du

CYCLE DE
FINANCEMENT

et la durabilité

Fonds pour le suivi, I'’évaluation, la
redevabilité, 'apprentissage (MEAL)

pavs El Salvador

A auune = Centro de Apoyo de Lactancia Materna (CALMA)

Contexte du projet

Pour impliquer efficacement les partisans de
I'amélioration de la nutrition au Salvador, il
faut une société civile diversifiée et bien dotée
en ressources. Grace a la création d'outils de
communication et de sensibilisation efficaces,
ce projet a renforcé I'Alliance NutrkS au Salvador
en collectant des fonds et en augmentant le
nombre de membres. De solides techniques
de suivi, d'évaluation, de redevabilité et
d'apprentissage ont été incorporées a

ces systemes.

Réalisations du projet

Le « Rapport sur les défis de la sécurité
alimentaire et de la planification de la nutrition
au Salvador » a été créé dans le cadre du projet
avec l'aide de décideurs d'organisations de
plusieurs secteurs (gouvernement, Nations
unies, société civile et monde universitaire).
Afin de fournir des conseils pour la conception
d’actions nutritionnelles destinées a la petite
enfance, les résultats ont été rendus publics
aupres d'un large public comprenant entre
autres les dirigeants du Mouvement SUN, le
réseau de la société civile SUN et le bureau de la
Premiere dame de la République. Le document
a été créé a partir d'un examen approfondi

des difficultés de la planification des repas
pour la nutrition. Ce document témoigne des
défis existants dans la création de politiques,
de législations et d'autres outils qui soient
cohérents et coordonnés pour traiter les
probléemes de malnutrition.

Deux sessions de formation sur le suivi et
I'évaluation des politiques publiques ont été
organisées, l'une pour les techniciens et I'autre
pour la direction de 'Alliance NutrES.

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN

Pour établir des liens et encourager la
coopération, un dossier de gestion NUtrEsS a

été créé et distribué aux collaborateurs. Des
lettres ont été envoyées a la Fondation des
entreprises pour l'action sociale (la FUNDEMAS),
a la représentation de I'Union européenne

au Salvador et a I'Agence de coopération
internationale du Salvador (ESCO) a partir de

ce dossier de gestion. En réaction a ces lettres,
I'ESCO, dont le réle est de communiquer sur

le travail réalisé par le gouvernement et les
organisations de la société civile dans le cadre
de la coopération, a tendu la main, ce qui a
permis a 'ESCO et au Conseil national pour le
développement durable d'établir un partenariat
afin de travailler ensemble a la poursuite de

ce projet.
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https://www.suncivilsociety.com/wp-content/uploads/2022/04/CALMA-Los-Desafios-en-la-Planificacion-de-la-SAN-en-El-Salvador.pdf
https://www.suncivilsociety.com/wp-content/uploads/2022/04/CALMA-Los-Desafios-en-la-Planificacion-de-la-SAN-en-El-Salvador.pdf
https://www.suncivilsociety.com/wp-content/uploads/2022/04/CALMA-Los-Desafios-en-la-Planificacion-de-la-SAN-en-El-Salvador.pdf

proJeT Projet de développement des compétences et d’autonomisation
de I’Alliance SUN Cote d’lvoire et de ses organisations membres

CYCLE DE

et la durabilité

Financement Fonds pour le suivi, I'évaluation, la
redevabilité, 'apprentissage (MEAL)

pavys Cote d’'lvoire

ORGANISATION DE . ~ N .
mise en euvre  Alllance SUN Céte d’lvoire

Contexte du projet

LAlliance SUN Céte d'lvoire et ses organisations
membres ont cherché a disposer de
meécanismes appropriés pour promouvoir la
transparence et I'inclusion dans les politiques
et programmes de nutrition et obtenir un
changement de comportement de la part des
communautés via l'application des bonnes
pratiques nutritionnelles et d'une action
durable. Le projet a renforcé le mécanisme

de suivi indépendant de I'Alliance SUN Cbte
d’'lvoire et a mis en place un plan de durabilité
pour améliorer les compétences et augmenter
les capacités. Il a également permis de rédiger
des messages de plaidoyer pour la mobilisation
des ressources, 'amélioration des politiques et
programmes nutritionnels et I'autonomisation
de ses membres afin de rendre le plan
nutritionnel multisectoriel plus opérationnel.

/,
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Réalisations du projet

L'Alliance SUN Céte d'lvoire et ses organisations
membres disposent désormais de mécanismes
de suivi et d'évaluation indépendants et
participatifs, d'un guide pour les étayer et d'un
plan d'action pour la durabilité, ce qui les aide a
garantir un systéme de MEAL solide et durable
pour l'avenir de I'alliance et de ses membres.

Le projet a développé un mécanisme de

retour d'information entre les populations, les
coordinateurs régionaux, les autorités locales,
les autres acteurs et I'Alliance SUN Cote d'lvoire,
permettant d’accroitre la confiance et la
transparence entre les parties prenantes.

A été mis en place un plan de communication
2021-2023 avec la compagnie Cote d’lvoire
Telecom qui comprenait la mise a disposition
de téléphones pour les membres, un groupe
WhatsApp, YouTube, Facebook, et un site web
amélioré, permettant d'élargir leur portée et
leur engagement.

Des messages de plaidoyer pour la mobilisation
des ressources, 'amélioration des politiques et
programmes de nutrition et I'autonomisation
des organisations impliquées ont été
développés afin de rendre le plan de nutrition
multisectoriel plus opérationnel. En outre, un
guide de mise en ceuvre de la stratégie, un plan
de suivi indépendant et participatif et des fiches
de suivi-évaluation ont été réalisés, donnant aux
membres les outils nécessaires pour améliorer
leur gouvernance et leur fonctionnalité.

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN



https://www.suncivilsociety.com/wp-content/uploads/2022/08/STRATEGIES-DE-ALLIANCE-SUN-COTE-DIVOIRE-1.pdf

a la malnutrition des adolescents

proJeT Recueil de récits : catalyseurs mondiaux pour mettre fin

CYCLE DE

des jeunes

FINaNcEMeEnT Subventions pour le leadership

pays Canada

ORGANISATION
DE SOUTIEN

Nutrition International Canada

JeuNe LEADER Anayat (Ana) Sidhu

Global Citizens

Contexte du projet

Selon Nutrition International, des millions de
vies et de voix ne figurent ni dans notre
économie mondiale ni dans notre histoire
collective, alors que cela ne devrait pas étre le
cas. Par conséquent, ce projet consistait en la
réalisation d’'un recueil de récits numérique
mettant en lumiere cing témoignages de jeunes
qui ont pris la téte d'initiatives de transformation
nutritionnelle. Lobjectif principal était d'aborder
les obstacles que les jeunes doivent surmonter
pour que leur « histoire » se fasse entendre.

Ce recueil a été réalisé par des jeunes pour

des jeunes, mais il s'adresse a tous les publics.
Chaque histoire comporte un appel a I'action
qui encourage le lecteur a poursuivre son
propre plaidoyer en faveur de la nutrition au
sein de sa famille et de sa communauté.

Réalisations du projet

Le projet a permis de recueillir les histoires de
cing jeunes militants, qui ont mené des projets
dans leurs communautés pour aider a améliorer
la nutrition, en mettant I'accent sur la nutrition
des adolescents. Grace a cela, le recueil de récit
Global Citizens For Nutrition Storybook Partie 1
et Partie 2 a été réalisé et partagé avec

leurs pairs.

Ana, la coordinatrice du projet, a également
parlé de 'alimentation consciente avec des
éleves de CM1 et CM2. L'infographie sur
I'alimentation consciente a été congue pour étre
distribuée aux jeunes enfants afin de les aider
a apprendre et a comprendre cette notion. La
conférence était participative et chaque éléve a
été invité a venir avec quelques collations qu'il
consomme souvent. Cela a donné l'occasion
aux éleves de se rapprocher et d'apprendre a
connaitre la culture des autres et les aliments
gu'ils consomment, ce qui a suscité de riches
discussions sur la consommation alimentaire.

Le projet a permis de sensibiliser la jeunesse
de 6 a 25 ans a la nutrition. Le recueil de récits
a été partagé avec les réseaux mondiaux du

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN

for
Nutrition

RSC SUN et du Mouvement SUN, ainsi qu’avec
les réseaux ACT4FOOD et ACT4ACHANGE, afin de
toucher un public encore plus large de tout age.
Grace aux profils des membres du programme
Jeunes leaders pour la nutrition sur les réseaux
sociaux, cet ouvrage numérique a été diffusé
plus largement.

Le projet a généré une compréhension plus
profonde de I'autonomie dans les domaines de
la lutte contre la faim et de la prise en compte
de la nutrition en tant qu'individu, groupe ou
communauté. En outre, l'initiative a aidé les
lecteurs a comprendre que la nutrition est
guelque chose de palpable et de concret dans le
cadre du concept d'autonomie. Cette initiative
a été jugée pertinente pour tous les lecteurs et
a donc renforcé leur conviction de I'utilité de la
capacité d'action individuelle.

Le projet a permis une meilleure
compréhension de ce que signifie la sous-
nutrition pour les adolescents et des facteurs
impliqués dans la mesure critique et précise de
la faim. Parallelement, il a permis une meilleure
compréhension de la maniere dont la faim
s'inscrit dans les objectifs de développement
durable ainsi que dans les volets d'action plus
récents des Nations unies. Ces histoires ont
permis aux lecteurs d'envisager la faim comme
un défi complexe relevant des systémes
alimentaires et auquel il faut s'attaquer dans
son ensemble, vu qu'il est intrinsequement

lié a d’autres objectifs et actions.

Une deuxieme édition de l'ouvrage est en cours
d’élaboration, avec une vidéo pédagogique
supplémentaire qui permettra au lecteur

de tester ses nouvelles connaissances sur la
nutrition des adolescents.
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https://www.suncivilsociety.com/wp-content/uploads/2022/07/Volume-1-NI-Storybook-smaller-1-min-part-1.pdf
https://www.suncivilsociety.com/wp-content/uploads/2022/07/Volume-1-NI-Storybook-smaller-1-min-part-2.pdf
https://www.suncivilsociety.com/wp-content/uploads/2022/07/NI-Report-Mindful-Eating-.pdf
https://www.suncivilsociety.com/wp-content/uploads/2022/07/NI-Report-Mindful-Eating-.pdf

proleT Alimentation slre des étudiants et investissement dans la santé

CYCLE DE

des jeunes

FINancEMenT Subventions pour le leadership

pavs Kirghizstan

ORGANISATION
DE SOUTIEN

et a la jeunesse

Fonds public Danko pour le soutien aux femmes

JeuNE LEADER Aleksandr Manata

Contexte du projet

Il est nécessaire de propager une variété

de pratiques alimentaires sUres a travers le
Kirghizstan. Cependant, les recommmandations
ne sont pas suivies pour plusieurs raisons, telles
que la difficulté pour les citoyens de respecter
les principes en I'absence d'une approche
normalisée par 'Etat, le manque de suivi et

de rapports, et le fait qu'il ne s'agit que de
recommandations et qu'elles ne peuvent donc
pas étre juridiguement contraignantes. Compte
tenu de ses ambitions futures, qui consistent

a étendre la sensibilisation a sept régions du
Kirghizstan, l'objectif du projet était d'intégrer le
théme de la nutrition sGre pour les éléves dans
les lois de Bichkek.

Réalisations du projet

Le projet a organisé des réunions avec des
décideurs clés au sein des ministéres de
I'Education, du Travail et du Développement
social, pour discuter du besoin d'incorporer
I'alimentation sGre dans les actes juridiques de
la mairie de Bichkek. Pour réaliser les objectifs
du projet, un groupe de travail composé de
professionnels et d’autorités sur les questions
relatives a la sécurité alimentaire et a la

santé publique a été mis
en place au niveau de

la mairie de Bichkek et
autorisé par le premier
adjoint au maire de la ville.

Un audit de certains actes
juridiques de Bichkek

a été réalisé afin de
rechercher les principes
de sécurité alimentaire

et leur conformité aux
recommandations
mondiales. Des
recommandations ont
ensuite été proposées

pour étre incluses dans les actes juridiques
mis a jour, qui seront adoptés par les nouveaux
adjoints du conseil municipal de Bichkek.
Compte tenu de ces recommandations,

le département de I'éducation de Bichkek

a élaboré un plan d'action sur la sécurité
alimentaire dans les écoles.

Des documents d'information sur la sécurité
alimentaire ont été élaborés et adaptés sous
forme de livrets destinés aux directeurs d'écoles
et d'établissements préscolaires. Ces documents
ont été accompagnés d’'une formation
dispensée aux écoliers, aux enseignants et aux
parents par le Jeune leader et des experts clés,
ce qui a abouti a la création d'équipes de jeunes,
avec des coachs lycéens sur l'alimentation saine.
Grace au projet, les écoles peuvent effectuer

un suivi et une évaluation systématiques

de l'application des principes de la sécurité
alimentaire dans les établissements scolaires

et préscolaires.

L'équipe du projet a recu le soutien de I'adjoint
au maire de Bichkek chargé des affaires
sociales et du département de I'éducation

de Bichkek qui ont tous deux exprimé leur
volonté de continuer a travailler avec le Jeune
leader sur la nutrition.

\ 1/ . o
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unies sur les systémes alimentaires

proJeT Suivi de la participation de la jeunesse aux plateformes
communautaires de nutrition afin d’évaluer I'’évolution des
connaissances des adolescents en matiére de nutrition et de renforcer
I’engagement de la jeunesse envers le volet 5 du Sommet des Nations

CYCLE DE
FINANCEMENT

des jeunes

Subventions pour le leadership

pavys Malawi

ORGANISATION
DE SOUTIEN

Civil Society Organisations Nutrition Alliance (CSONA)

seune Leaper Mike Khunga

Contexte du projet

Linitiative du Fonds pour I'innovation

et la recherche pour la jeunesse,

mise en ceuvre précédemment, a

permis d'accroitre la coordination

entre les jeunes et les acteurs
importants et a encouragé la
participation des jeunes aux comités
décisionnels communautaires sur

la nutrition. S'appuyant sur cette
initiative, cette deuxiéme phase a suivi et
soutenu des projets commmunautaires dirigés
par des jeunes, amplifiant le travail que ces
derniers faisaient déja pour soutenir la sécurité
alimentaire et améliorer la nutrition. Le projet
s'est assuré que les jeunes de la communauté
continuaient a avoir une solide compréhension
de la nutrition et a trouver un moyen de
combattre la malnutrition en collaborant

avec les acteurs et les comités locaux de
nutrition. Balaka et Nkhotakota ont été choisis
comme districts cibles car ils présentent des
taux élevés de malnutrition, principalement

en raison de l'insécurité alimentaire et du
changement climatique.

Réalisations du projet

Le projet a délibérément prévu des interventions
dirigées par des jeunes, leur permettant
d’acquérir les connaissances et les outils
nécessaires pour mener des actions de
sensibilisation a la nutrition au sein des
communautés par le biais de leurs programmes.
Pour faciliter le changement de comportement

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN -

au sein des communautés et I'adoption de
bonnes pratiques en matiere de nutrition, les
dirigeants des communautés ont soutenu et
supervisé toutes les activités de la jeunesse, y
compris les démonstrations de cuisine et les
conseils sur le terrain.

Les connaissances de la population en matiere
de nutrition ont augmenté grace aux initiatives
des clubs de jeunes dans ce domaine, qui

ont également entrainé 'amélioration de la
coopération entre la communauté et les clubs. En
outre, les émissions radio des jeunes ont ravivé
I'enthousiasme d'autres clubs de jeunes pour
mener davantage d'activités liées a la nutrition.

Le projet a été essentiel pour établir des liens
entre les organisations de jeunes, les décideurs
du district et les OSC chargées de coordonner
les activités agricoles dans le district. La
participation de la jeunesse aux activités des
parties prenantes leur a permis de mieux
comprendre la production agricole en vue
d’améliorer la consommation et les possibilités
de commercialisation.

\ !/ y;
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proJeT Accroitre 'engagement des médias pour améliorer I’éducation
nutritionnelle des adolescents et la défense de cette cause

CYCLE DE

des jeunes

FINaNcEMeEnT Subventions pour le leadership

pays Rwanda

ORGANISATION
DE SOUTIEN

Scaling Up Nutrition (SUN Alliance) Rwanda

JeunNe LEADER Florence Sibomana

Contexte du projet

Les adolescents, une population
traditionnellement exclue des priorités
mondiales en matiere de santé, sont aujourd’'hui
considérés comme une occasion unigue de
mettre fin au cycle intergénérationnel des
retards de croissance. Le précédent projet
Innovation & recherche pour la jeunesse a
servi de base a cette initiative. Le projet de
I'ASC SUN au Rwanda visait a réduire les
retards de croissance, car dans un tel pays, ou
le nombre de grossesses chez les adolescentes
ne cesse d'augmenter, la nutrition de cette

)
. -

classe d'age est essentielle. Lobjectif étant

de plaider en faveur d'une meilleure nutrition
des adolescents, le projet a commmencé par
faire participer la jeunesse et les médias a la
sensibilisation du grand public concernant le
besoin d'éducation et de défense de la nutrition
des adolescents.

Réalisations du projet

Les 30 jeunes ambassadeurs de districts
désignés lors du projet précédent ont regu

une formation de rappel sur la nutrition des
adolescents et la défense de cette cause

grace a ce projet. lls ont créé un réseau de

30 journalistes de différents médias et les

ont formés a la nutrition en général, a la
nutrition des adolescents et a I'importance

de ces deux aspects dans la défense de cette
cause. Une semaine de campagnes en ligne
menées sur plusieurs plateformes de réseaux
sociaux (Twitter, Facebook, Instagram et
YouTube) a permis de diffuser divers messages
d’éducation et de sensibilisation sur la nutrition
des adolescents, renforcant ainsi I'autonomie
des jeunes ambassadeurs de districts. Le
nutritionniste du bureau local de I'Organisation
mondiale de la santé a participé a une réunion
officielle de sensibilisation, au cours de lagquelle
il a passé en revue la sensibilisation a la nutrition
des adolescents, ce qui devait étre fait et les
domaines de coopération potentiels.

Les jeunes ambassadeurs de districts ont formé
des partenariats avec les journalistes et les

ont aidés a mieux comprendre la nutrition des
adolescents, ce qui a entrainé l'organisation

de 3 émissions télévisées et 3 émissions
radiophoniques et la publication de 5 articles de
divers médias engagés, notamment The New
Times, The Inspirer, Inetgo et PressBox.

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN
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https://www.youtube.com/watch?v=x3vhIavZhKA
https://www.youtube.com/watch?v=jxahto69tcc
https://www.youtube.com/watch?v=jxahto69tcc
https://www.newtimes.co.rw/lifestyle/adolescence-and-nutrition-advocacy-what-role-do-parents-have
https://www.newtimes.co.rw/lifestyle/adolescence-and-nutrition-advocacy-what-role-do-parents-have
https://rwandainspirer.com/2021/06/29/fresh-call-for-government-stakeholders-to-involve-adolescent-nutrition-among-health-programs/
https://integonews.com/leta-abafatanyabikorwa-nababyeyi-barasabwa-kugira-uruhare-mu-mirire-myiza-yingimbi-nabangavu/
https://pressbox.rw/fresh-call-for-government-stakeholders-to-involve-adolescent-nutrition-among-health-programs/

proJET Jeunes ambassadeurs pour la nutrition (YCN)

CYCLE DE
FINANCEMENT

des jeunes

Subventions pour le leadership

pavs Sri Lanka

ORGANISATION
DE SOUTIEN

Scaling Up Nutrition People’s Forum (société a
responsabilité limitée par garantie)

seune LEaper Niroj Sudarshan

Contexte du projet

Au Sri Lanka, les jeunes constituent I'un des
segments les plus actifs sur le marché du travail,
car ils peuvent appliquer leurs compétences
dans une variété de domaines importants.

La jeunesse est impliguée dans une série
d'activités d'aide sociale, mais il faut faire
davantage pour accroitre leur implication et leur
participation dans le secteur de la nutrition. En
raison de mauvaises habitudes, ils constituent
I'un des groupes les plus vulnérables sur le
plan nutritionnel. Ce projet visait a renforcer

les réseaux de jeunes et a développer leurs
compétences en matiere de leadership afin
gu'ils puissent soutenir et contribuer a la
prévention de la malnutrition. Lémergence

de la jeunesse en tant que réseau puissant et
coordonné est le changement a long terme
gue Nous espérons voir au terme de ce projet.
En raison de leurs connaissances approfondies
et de leurs capacités de leadership renforcées,
ils peuvent également mener des campagnes
de défense et de promotion d'une alimentation
saine dans leurs communautés locales.

Réalisations du projet

Avec 94 jeunes participants, le projet a créé
cing réseaux de jeunes dans les districts de
Monaragala, Hambantota, Ratnapura, Nuwara
Eliya et Batticaloa. Ces réseaux ont organisé
deux sessions virtuelles et ont également
créé plusieurs outils de communication pour
partager des informations concernant la
nutrition sur les réseaux sociaux. Les membres
du réseau ont participé a huit programmes
de formation sur des sujets tels que 'activité
physique, le leadership et la communication,
I'influence des médias sur la nutrition et le
changement de comportement social chez
les jeunes.

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN

En collaboration avec le coordinateur de la
jeunesse, les membres du réseau ont participé
a deux sessions externes, un atelier sur le

« Concept d'agriculture biologique » organisé
par Ideal Hub Organization et un webinaire
sur la « Responsabilité de la jeunesse dans la
prévention des conflits violents » organisé par
I'organisation Ekwemu Lanka.

Cing réunions au niveau des districts ont

été organisées par cing réseaux de jeunes

grace au soutien des jeunes leaders et du
coordinateur de la jeunesse. Les dix jeunes
ambassadeurs sélectionnés ont organisé deux
réunions. La majorité des jeunes participants
ont indiqué gu'ils avaient changé leurs
pratiques comportementales et leurs habitudes
alimentaires et gu'ils allaient continuer a
travailler en tant qu’agents du changement.
Apres les programmes, ils étaient désireux de
participer et d'organiser d’autres activités. Grace
a un lien établi avec le gouvernement et d'autres
parties prenantes telles que le secrétariat du
district, le bureau du directeur régional des
services de santé, les responsables des services
pour la jeunesse et les coordinateurs des ONG,
la sensibilisation se poursuivra.
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https://www.facebook.com/people/Sun-PF-Sri-Lanka/100004914046037/

proJET Jeunes ambassadeurs pour la nutrition

CYCLE DE
FINANCEMENT

des jeunes

Subventions pour le leadership

pavs Cambodge

ORGANISATION
DE SOUTIEN

Helen Keller International - Cambodge

JeUNE LEADER Chhun Bormey

Contexte du projet

LASC du Cambodge souhaite poursuivre ses
démarches visant a inclure la jeunesse dans ses
travaux concernant la nutrition et les systemes
alimentaires. Lobjectif du projet était de faire
participer des adolescents et des acteurs
importants a des discussions en présentiel, a
des forums Internet et a des quiz en ligne sur
les systémes et régimes alimentaires sains.

Linitiative visait a accroitre la sensibilisation
de la jeunesse aux mérites des systemes
alimentaires et des habitudes saines, a leur
donner les moyens de jouer un réle important
dans la promotion de ces concepts au
Cambodge et a leur donner 'occasion de
participer a des discussions sur ces sujets.

Réalisations du projet

Un certain nombre d'activités en ligne telles que
des forums de jeunes sur la sécurité alimentaire,
la nutrition et les régimes alimentaires sains, et
des débats sur les systemes alimentaires ont
attiré plus de 700 jeunes. Afin de contribuer a

la feuille de route nationale pour des systemes
alimentaires durables d'ici a 2030, la jeunesse a
veillé a ce que sa voix soit entendue. Les jeunes
ont également pris conscience de I'importance
des systémes alimentaires, modifié leur régime
alimentaire et se sont engagés a partager ce
gu'ils ont appris avec leurs communautés.

Au total, 1553 jeunes agés de 15 a 35 ans ont
participé aux quiz en ligne sur les systemes
alimentaires. Un nombre plus important que
prévu qui souligne le vif intérét de la jeune
génération pour I'amélioration de la nutrition
et des systémes alimentaires.

BRSNS ST N

Youth's Vital Role in Sus ‘r ‘ "

Le projet a pu convaincre les autorités
infranationales d'inclure quatre représentants
des jeunes dans les plateformes nutritionnelles
multisectorielles infranationales (PWG-FSN)
dans quatre provinces différentes (Oddor
Meanchey, Preah Vihear, Stung Treng et Kratie).

Au moins 150 jeunes parmi les Jeunes
ambassadeurs de la nutrition, les étudiants, les
jeunes employés de différentes organisations
membres de 'ASC SUN, le ministére de
I'Education, de la Jeunesse et des Sports et
d’autres institutions ont participé aux forums en
ligne ou ils ont discuté, échangé et appris des
animateurs et de leurs pairs sur les systemes
alimentaires, les régimes alimentaires sains et
d'autres contenus fondamentaux concernant
la nutrition. lls se sont ensuite servis de ces
lecons pour véhiculer I'information au sein de
leurs communautés et de leurs groupes de
pairs afin de faire progresser la compréhension
scientifique de la nutrition.
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au Kenya

proJer Accélérer le pouvoir de la nutrition chez les adolescents

CYCLE DE
FINANCEMENT

des jeunes

Subventions pour le leadership

pavys Kenya

ORGANISATION

ot coutien . Feed the Children Kenya

JeuNe LEADER Jane Napais Lankisa

Contexte du projet

Lobjectif principal de ces initiatives était
d'améliorer les connaissances et les
comportements nutritionnels de

500 adolescents, scolarisés ou non, dans
des villages choisis du comté de Kajiado

au Kenya. Dans toutes les écoles cibles du
comté, il s'agissait de renforcer I'inclusion
d'un enseignement sur la nutrition dans

les clubs scolaires déja existants. La
proportion d’adolescents du comté qui ont
des connaissances, des compétences et

des expériences pratiques en matiére de
nutrition devrait augmenter rapidement.
Afin d'assurer la durabilité de la campagne
liée a la nutrition des adolescents, il est
important d'établir des services adaptés a la
jeunesse pour les adolescentes enceintes et
allaitantes, d'améliorer leur hygiéne de vie et
leur recours aux soins, et d'établir un comité
multisectoriel actif et efficace pour gérer la
nutrition des adolescents et les grossesses
précoces en collaboration avec les ministeres
pertinents, les groupes de jeunes, les
organisations confessionnelles, les dirigeants
de communautés et les enseignants.

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN

Réalisations du projet

La phase initiale du projet ciblait dix écoles. Des
programmes d'éducation nutritionnelle et de
mentorat des adolescents ont été mis en place
dans les clubs de santé des écoles, grace au
soutien des parrains des clubs et des directeurs
d’école. Au cours de la période de mobilisation,
des forums sur la nutrition des adolescents

ont été organisés a des fins de sensibilisation.
L'équipe a effectué un suivi et une évaluation
tout au long du projet, soulignant ses difficultés
et ses réussites, comme expliqué dans ce blog.

590 adolescents scolarisés (323 filles et

267 garcons) ont été contactés grace au travail
de mobilisation effectué par les volontaires de
la communauté dans le domaine de la santé,
les directeurs d'école et les parrains des clubs.
Cela représente une croissance de 68,6 % par
rapport a l'objectif de 350 adolescents dans
les dix écoles choisies. Dans leurs villages
respectifs, 100 adolescents non scolarisés ont
été contactés. Les adolescents ont recu une
formation sur les étapes de la croissance et du
développement a I'adolescence, notamment
les changements physiques chez les garcons
et les filles ainsi que les besoins nutritionnels
accrus de leur corps. Les dix groupes d'aliments
leur ont ensuite été expliqués et ils ont recu
pour instruction de les inclure dans leurs repas
a la maison.

Le projet a encouragé les partenariats par le
biais de la réunion multisectorielle sur la
nutrition du comté de Kajiado et des forums
consultatifs. Un groupe de travail sur la nutrition
des adolescents a été mis en place pour assurer
le suivi des activités prévues pour cibler les
adolescents du comté.

RAPPORT 2018 - 2022


https://bathsdr.org/interviewing-adolescent-girls-in-kenya-feed-the-children/

proJer VOix de la jeunesse pour un changement durable - SUN

CYCLE DE

FINancEMenT Subventions pour le leadership

des jeunes

pavs Nigeria

R aumEn N civil Society - Scaling Up Nutrition in Nigeria (CS-SUNN)

JEUNE LEADER Maryam Nura Ahmed

Contexte du projet

Le gouvernement nigérian a pour objectif

de porter a 65 % le pourcentage de femmes
pratiquant l'allaitement maternel exclusif et
de réduire de 50 % le taux de malnutrition

au Nigeria d'ici 2025. La malnutrition est un
probléeme que le gouvernement a essayé

de résoudre localement par le biais d'un
certain nombre de programmes. Cependant,
I'implication de la jeunesse est I'un des déficits
de ces initiatives visant a réduire la faim.

Ce projet visait a sensibiliser les jeunes a la
nutrition par le biais de divers réseaux sociaux
afin de soutenir les initiatives nationales de
lutte contre la malnutrition. Il a permis d'établir
des liens entre les mauvaises habitudes
alimentaires et leurs effets sur la famille, la
communauté et I'avenir. Létude a mis en
évidence des parcours de nutrition durables
pour la jeunesse, comprenant des éléments
tactiques liés au genre, aux micronutriments,

a l'alimentation des enfants, au changement
climatique, a I'agriculture, a la sécurité et a

la sGreté alimentaires/nutritionnelles, et a la
santé. En se servant des plateformes de réseaux
sociaux disponibles, I'initiative a également
tenté de renforcer l'idée que la nutrition est une
condition du développement pour la protection
sociale, la croissance et |a stabilité au Nigeria.

Réalisations du projet

En collaborant et en créant des synergies avec
des organisations de jeunes, des ministéres, des
départements et des agences liés a la jeunesse,
des influenceurs sur les réseaux sociaux, des
personnalités de la radio et des rédacteurs en
chef de journaux afin de diffuser des messages
percutants (y compris la création et la diffusion
de « contenu d’actualité sur la nutrition avec les
médias »), la CS-SUNN a pu :

e Mener une démarche d'amélioration de la
sensibilisation du public aux questions de
nutrition et susciter des engagements et des
contributions concrétes de la part des jeunes
pour une nutrition durable.

e Mener une enquéte sur I'impact du
programme aupres des participants, dont il
ressort que 33,3 % des personnes interrogées
n'étaient pas informées concernant les
guestions liées a la jeunesse et a la nutrition
avant le programme, tandis que 58,3 %
étaient tout a fait d'accord avec le fait que
les campagnes et activités de la CS-SUNN
avaient amélioré leurs connaissances sur le
sujet a la fin du programme.

e Obtenir une large audience et accroitre
'engagement sur les plateformes de
réseaux sociaux par le biais de campagnes,
ce qui a permis d'obtenir un total de
233 893 impressions sur Twitter et un taux
d'engagement de 4 449. La campagne
Facebook a touché 2 025 personnes avec
un taux d'engagement de 699.

e Les organisations médiatiques impliquées
ont placé les questions relatives a la
jeunesse et a la nutrition au cceur de
I'actualité par le biais de leurs publications

et d'interviews radiophonigues.

e Une série de documents, de supports
et d'enregistrements de webinaires ont
eté crées pour étre partagés avec un
public plus large.

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN

RAPPORT 2018 - 2022



https://drive.google.com/drive/folders/1KXG_J2SKZEBL_3B8InDYRn7CVjylUS_h
https://drive.google.com/drive/folders/1Tpkj1BoX86TV6yEmk1_PHVKAE6eZwHgH
https://drive.google.com/drive/folders/1DRyrK-kvMVCjDv-6b-sYc5WN4DSupgJd
https://drive.google.com/drive/folders/1ti64gK5uztXsXgE-ceOaRI_UJSU14Bgy?usp=sharing

en matiere de nutrition en Zambie

proJeT Plaidoyer mené par la jeunesse pour de meilleurs résultats

CYCLE DE
FINANCEMENT

des jeunes

Subventions pour le leadership

pavys Zambie

R CaUmEn N €SO-SUN Alliance Zambie

JeUNE LEADER  Maxwell Mumba

Contexte du projet

La Zambie a un taux élevé de malnutrition,
c'est pourqguoi le financement des donateurs a
joué un role essentiel dans les investissements
en matiére de nutrition. Plus de 90 % du
budget du pays consacré a la nutrition provient
des partenaires. La jeunesse zambienne
représentant environ 36,9 % de la population du
pays, elle constitue une force cruciale, surtout
lorsqu'il s'agit de placer les gouvernements
devant leurs responsabilités. Le projet visait a
renforcer la défense de la cause de la nutrition
menée par la jeunesse en Zambieg, a soutenir le
travail du Réseau national des jeunes sur les
Objectifs de développement durable et a
accroitre la communication au niveau du
Parlement et d'autres acteurs essentiels sur

le besoin d'améliorer le financement de la
nutrition avant le processus de planification

du budget national.

Réalisations du projet

Linitiative a contribué a la création de la
nouvelle stratégie quinquennale du Réseau des
jeunes, mettant en place un plan solide pour
son avenir. Le projet a permis au Réseau des
jeunes de réclamer la prise en compte de la
nutrition dans le guide du ministére de la Santé
sur la formation a la santé des adolescents
dont se servent les éducateurs et les différents
établissements sanitaires.

Des engagements fructueux ont été pris avec
le Parlement et les principaux médias du

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN
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Civil Society Pleads With Govt For Policies To Attract Young People
To Venture Into Agriculture

Réseau des jeunes, surtout lors de la Journée
nationale de la jeunesse. La Commission
nationale pour l'alimentation et la nutrition,
I'organe gouvernemental qui supervise les
questions liées a la nutrition en Zambie, a
officiellement recu une présentation du Réseau
des jeunes. L'objectif de cette présentation
était d'établir le Réseau comme étant le plus
légitime des réseaux de défense de la jeunesse
pour une alimentation saine en Zambie. Au
total, 40 jeunes ont été formés a la défense

de la nutrition grace a la subvention, qui a
également donné au jeune leader pour la
nutrition les moyens d'organiser une formation
pour les éducateurs a Lusaka et dans la province
orientale de la Zambie.
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https://www.youtube.com/watch?v=96A5iQNwdVg
https://www.youtube.com/watch?v=96A5iQNwdVg

E proJer Accélérer le déploiement de la production et de la
consommation de fruits locaux pour la sécurité alimentaire
et la nutrition dans les écoles

CYCLE DE H H H
FINanceMenT Subventions pour le leadership pavs Zimbabwe

des jeunes

ORGANISATION H :
ot soutien  Rural Enterprise Trust of Zimbabwe

JEUNE LEADER Webster Makombe

Contexte du projet pour étendre le projet a toutes les écoles du
pays. Les nombreux acteurs gouvernementaux,
y compris les ministéres clés comme le
ministére des Ecoles primaires et secondaires,
le ministére de la Jeunesse et le ministére des
Collectivités locales, ont élargi leur participation
et leur collaboration aux activités coordonnées
par I'équipe. Ces ministéres ont applaudi
I'alignement du projet sur la stratégie nationale
de développement du gouvernement et ont
promis de le promouvoir de maniere a I'étendre
a d'autres écoles.

Le projet visait a peser dans la lutte contre le
retard de croissance et la malnutrition chez les
adolescents scolarisés au Zimbabwe. A cause
d'un certain nombre de problémes, parmi
lesquels figurent le prix élevé des fruits, leur
disponibilité limitée, la méconnaissance de leurs
bienfaits nutritionnels et la perception négative
de la consommation de fruits sauvages, la
consommation de fruits par habitant est faible,
surtout chez les adolescents et les écoliers. Il a
été signalé que la production agricole fruitiéres

du Zimbabwe est également trois fois inférieure Grace au projet, les adolescents scolarisés ont
a celle d'autres nations fruitieéres avancées. obtenu davantage d'informations et ont mieux
Le projet a donc voulu relever ces défis en compris les atouts de la consommation de fruits
promouvant la plantation d'arbres fruitiers et la maniéere dont elle améliore la nutrition.
dans les écoles ainsi qu'en encourageant la Plusieurs responsables locaux se sont engagés
consommation de fruits locaux comme moyen a étendre le concept a leurs circonscriptions,
de combattre la malnutrition, en particulier tandis que d'autres jeunes ont également
pendant la pandémie de Covid-19 et la période manifesté leur intérét pour l'introduire dans
de confinement. leur région. Le projet a suscité l'intérét des
médias nationaux. Et, en le mettant en lumiere,
Réalisations du projet ils ont considérablement accru son influence
dans tout le pays. Ce qui, a son tour, a accru la
Le projet a crée des vergers dans des écoles sensibilisation et a inspiré la reproduction du
sélectionnées et a permis un élargissement projet dans les communautés du Zimbabwe.

a d'autres écoles dans trois autres provinces.
Il a également servi

de modéle pour les
vergers de quartier. La
viabilité a long terme du
projet dépendra de la
relation établie avec la
Commission des foréts,
qui a été impressionnée
par le projet, a apporté
une assistance
technique pendant

son exécution et s'est
montrée disposée a
travailler avec d'autres
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https://drive.google.com/file/d/17eHwN1PbsP0-ZR4XGlkCTiiSIeuhtS0M/view

LECONS TIREES
ET EVALUATION

Lecons tirées

Le programme de petites subventions du
RSC SUN est opérationnel depuis 2018. Il a
évolué et s'est développé au cours de cette
période pour s'adapter aux besoins des
bénéficiaires et faire en sorte que le travail
accompli ait le plus grand impact possible.
Voici les principales lecons tirées de

cette expérience:

* Flexibilité des subventions — Etant donné
gue beaucoup de subventions ont été
accordées avant et pendant la pandémie
de Covid-19, certaines activités ont dU étre
modifiées et les délais prolongés en raison
des restrictions imposées aux personnes et
aux organisations. La réussite des projets
dépendait de la capacité a s'adapter aux
taches et aux délais.

e Expansion - Dans le cadre de certains projets,
des demandes de fonds supplémentaires
ont été faites pour étendre les activités déja
réalisées. Malheureusement, ces demandes
ont généralement été rejetées en raison des
ressources limitées et des calendriers de
mise en ceuvre. A l'avenir, nous chercherons
a savoir si des bienfaiteurs locaux pourraient
étre désireux de soutenir toute expansion des
objectifs initiaux.

¢ Subventions - Nous avons connu des
retards dans I'envoi des fonds en raison
de la longueur des processus de transfert
international. Pour garantir la réception de
I'argent au moment opportun, nous fixerons
a l'avenir des délais plus longs et nous nous
efforcerons d’'améliorer la procédure de
subvention en cascade.

e Approche thématique — Chaque cycle de
distinctions a été associé a un theme jugé
important pour les préoccupations nationales
et internationales concernant la faim et la
malnutrition. Afin d’avoir des initiatives a la
fois pertinentes et efficaces, il sera essentiel
d'étudier des domaines thématiques
potentiels pour les cycles a venir.

PROGRAMME DE PETITES SUBVENTIONS DU RESEAU DE LA SOCIETE CIVILE SUN -

Evaluation

Comme le souligne le rapport, ces projets ont
obtenu de solides résultats pour leurs pays et
communautés respectifs, tels que :

¢ Des réalisations marquantes - Du
renforcement de 'engagement de la jeunesse
et de l'intégration des jeunes dans les
activités liées a la nutrition au sein de leurs
communautés, a la création d'un ensemble
de supports pratiques et abordables liés
aux projets, en passant par 'amélioration
des capacités en matiere de MEAL, de
communication et de collecte de fonds.
Ces initiatives ont permis de lutter contre la
malnutrition dans les pays susmentionnés.

e Activités collaboratives - Les projets ont
mis en ceuvre une série d'activités diverses
qui étaient essentielles pour maintenir
'implication des participants, telles que des
documents de recherche sur I'adoption de
I'allaitement maternel au Laos, la création
de salles adaptées aux parents dans les
batiments gouvernementaux et |'utilisation de
vergers scolaires pour enseigner et nourrir les
écoliers au Zimbabwe.

e Engagement de divers acteurs - Les
bénéficiaires ont démontré l'intérét de
collaborer avec d'autres acteurs pour
atteindre leurs objectifs en interagissant avec
des responsables gouvernementaux, des
grands médias, des émissions radiophoniques
et télévisées nationales et locales, des
entreprises du secteur privé et des groupes
de jeunes. Les responsables du déploiement
des subventions ont été en mesure de tenir
des discussions fructueuses et riches avec les
parties prenantes dans les pays, impliquant
un plus grand nombre d'individus dans la
nutrition et les problématiques liées a
la nutrition.

e Durabilité - Chague bénéficiaire de
subvention était tenu de concevoir son projet

selon une approche durable. Cela a permis
aux projets d'avoir un impact prolongé bien
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apres la fin de la période de subvention.

Les bénéficiaires des subventions devaient
inclure des projets et des activités qui
démontreraient la durabilité a long terme,
tels que des plans de communication,
|'établissement de relations, les relations avec
les donateurs et la création de ressources,
d’outils et de plateformes accessibles.

¢ Exemples de bonnes pratiques - Tous les
projets sont adaptables et reproductibles,
permettant a d'autres Alliances de la société
civile du Réseau SUN de s'en servir comme
modeéles de bonnes pratiques qu’elles
peuvent adapter a leur propre contexte et
dont elles peuvent s'inspirer.

N LA

A
ukaid

from the British people

Irish Aid
An Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala
Department of Foreign Affairs and Trade

Les pays participant au programme de petites
subventions du RSC SUN ont grandement
bénéficié des prix grace aux réalisations
décrites dans ce rapport. En permettant aux
pays de réaliser des projets qui correspondent
a leurs priorités en matiéere de lutte contre la
malnutrition, le programme a été conforme

a la stratégie SUN de leadership national. Ce
programme dirigé par les pays met I'accent sur
I'intérét du soutien et du financement de projets
de terrain qui donnent aux pays et aux ASC la
possibilité de penser de maniére innovante, de
générer des idées et de mettre en ceuvre des
projets a faible risque, mais a impact élevé.

Schweizerische Eidgenossenschaft Swiss Agency for Development
g Confédération suisse and Cooperation SDC
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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